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Eveeldver"s!ag van belevenissen en ervaringen tijdens een burn-out
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geen centje pijn.
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Of word je geconfronteerd
met een aantal opties
waavuit je moet kiezen.
Waarbi je je afvraagt ...
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Als je de situatie
overziet, is
omdraaien

en vustig
feruglopen
waarschijlijk de
beste opfie.

Met deze
ervaring zal
later wellicht
eenvoudiger een
andere

en betere
keuze gemaakt
Kunnen worden.

y de omstandigheden nef
als het weer.
Soms lijk je geen steek
vooruit te komen en voelf het

alsof alles tegen zit.

Op het andere moment
lijkt de zon fel te schijnen
en gaat alles als vanzeff.
Net als het weer heb je er
geen enkele invioed op.
Hetis zoals het is.

- let it snow
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Alles lijkt crescendo
te veriopen, fotdat ...

\Vioor dat
moment is clat
gevoelsmatig
misschien
ook wel de
beste optie.

Maar het
tegendeel is
waar.

Het helpt je niet
echt verder.
Het is een
"Status Quo".

Wees je er bewust van dat de weg

naar boven er (nog) steeds is.
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Stukje bij beetje krijg je
een steeds duidelijker
en beter beeld van jezelf.

-/ Spiegelbeeld
vertel

Op het moment dat je

Je minder voelt ...

fe gaan WAT het is
waarom je je minder

prettig voelt.

Jezelf duidelijk fe
krijgen WAT hetis
waardoor |

je
Je goed voelt.

Het ervaren van welk aspect het is
- dat voor: jou een positief moment maakt -
en dat fe gebrviken op een negatief

moment, zal je kracht geven.
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Loer op en Koester die
pede momenten als ware

Kleine diamantjes.
Deze diamantjes kan je
later- als je je minder
prettig voelt - gebruiken.

- steeds vaker: - alles als
puzzelsfukjes op hun plaats
lijken te gaan vallen.

%

Die kracht zorgt er voor dat

Het traject
- het pad - wordt
steeds duidelijker
voor je.

Jebent zelf in staat
om sifuaties, die je
eerder overkwamen,
nu op de juiste waarde
te schatten ...

-.enals datf nodig is de
Juiste aafregelen te
nemen, waardoor” je
(weer) zelfstandig
deze het hoofd
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IK. MEZELF EN MiJN BUITENGENOON
BIJZONDERE BURN-OUT

De mededeling "Burn-out"komt vaak als een totale verrassing.
Belevenisser, ervaringen en gevoelens werden eerst in losse striptekeningen
weergegeven, maar snel bleek daarin een verhaallijn te zitten.

"Ik, mijzelf en mijn buitengewoon bijzondere burn-out” is een beeldversiag,
getekend en geschreven tijdens een burn-out.

Het zorgt voor (hlerkenning voor zowel de persoon als voor zijn directe omgeving.
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